
PROBLEMAS ÉTICOS Y FILOSÓFICOS DE LA EDUCACIÓN                   WEB: HTTP://WWW.FILOEDU.UNLU.EDU.AR 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJÁN PÁGINA 1 
 

PORQUE, ¿QUIÉN ES PERFECTO? 

Introducción: La actividad tiene como objetivo visibilizar los procesos sociales de 

discriminación de las diferencias y la diversidad corporal. A partir del análisis de los procesos 

de distanciamiento y borramiento del cuerpo ver como las personas que no se moldean en los 

cuerpos “normales” son discriminadas. Se presentan dos clases en una secuencia para abordar 

la temática. Además, la secuencia puede ser una herramienta de lectura colectiva fomentando 

el debate en relación con la temática.    

Destinatarixs: La propuesta fue pensada para trabajar con jóvenes y adultos de nivel superior 

y/o universitario, pero puede adaptarse al nivel secundario ampliando los anclajes conceptuales 

en la intervención docente.  

Desarrollo: Se presenta una secuencia de dos clases. 

Clase 1 

Primera parte: 

En el comienzo de la clase le docente dará introducción a la temática del borramiento de los 

cuerpos en las sociedades occidentales contemporáneas que plantea Le Breton. Podrá trabajar 

desde la concepción dualista de cuerpo y alma, para luego recuperar los ejemplos que el autor 

propone y sumar otros para enriqueciendo y  estimulando el interés por la lectura y la 

participación de les estudiantes.  

(Tiempo estimado 30 minutos) 

Luego se les pide a les estudiantes que se dividan en grupos y que designen en cada uno a un/a 

estudiante para que tome nota de los comentarios que realizan luego de la lectura del fragmento 

del texto propuesto. 

Se designan grupos pequeños para que puedan leer e intercambiar opiniones respecto a los 

conceptos que se vierten en el texto, se le dará el siguiente fragmento para que lean, analicen y 

comenten a partir de los ejes de: cuerpo expuesto por la publicidad, relaciones en los espacios 

públicos, cuerpos modélicos y liberación de los cuerpos. 
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Una vez que les estudiantes de cada grupo tienen el registro de los comentarios y diálogos que 

surgieron a partir de la lectura del fragmento, se realiza una puesta en común en el que cada 

grupo expone lo trabajado.  

(Tiempo estimado de lectura, registro de los conceptos comentados y puesta en común 45 

minutos)  

Segunda parte: 

Según la disposición le docente puede proyectar el siguiente video o indicar que les estudiantes 

lo vean en sus dispositivos.  

CUERPOS BAJO PRESIÓN: los estereotipos siguen gobernando #Telefem 

 

El 89% de las mujeres nos sentimos disconformes con nuestro cuerpo. ¿Por qué nos cuesta tanto 

aceptarnos tal cual somos? Aún en tiempos de feminismo, los estereotipos de belleza nos siguen 

gobernando. 

Cuerpos bajo presión, nuevo capítulo de #Telefem con Gisela Busaniche, Paula Chaves, Naomi 

Preizler, Ivana Nadal, Vero Lorca, Karina Noriega.  

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=O8nGti6RCdQ 

(Tiempo del capítulo 9:07) 

Una vez que les estudiantes vieron el capitulo se les pide que realicen un análisis con las 

categorías que trabajaron: cuerpo expuesto por la publicidad, relaciones en los espacios 

públicos, cuerpos modélicos y liberación de los cuerpos. ¿Cómo actúan estas categorías en los 

cuerpos de las mujeres? ¿Cómo se imponen los cuerpos hegemónicos? ¿Qué relación se 

establece entre los medios de comunicación y la percepción de propio cuerpo? 

Puesta en común y reflexiones finales con todo el grupo. Le docente recupera los elementos 

centrales trabajados a lo largo de las dos partes de la clase. 

(Tiempo total de la segunda parte 45 minutos) 

https://www.youtube.com/watch?v=O8nGti6RCdQ
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Clase 2 

Primera parte: 

En el comienzo de la clase le docente recupera parte de lo trabajado en la Clase 1 respecto a los 

ritos de borramiento, los cuerpos expuestos y aquellos bajo presión a partir de la imposición de 

cuerpos hegemónicos.  

(Tiempo estimado 30 minutos) 

Luego se les pide a les estudiantes que retomen la dinámica de lectura en grupos con un/a 

estudiante para que tome nota de los comentarios que realizan luego de la lectura del fragmento 

del texto propuesto. 

Se designan grupos pequeños para que puedan leer e intercambiar opiniones respecto a los 

conceptos que se vierten en el texto, se le dará el siguiente fragmento para que lean, analicen y 

comenten a partir de los ejes de: cuerpos escamoteados, cuerpos hegemónicos y cuerpos de 

personas discapacitadas. 
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Una vez que les estudiantes de los distintos grupos, tienen el registro de los comentarios y 

diálogos que surgieron a partir de la lectura del fragmento se realiza una puesta en común 

exponiendo lo trabajado.  

(Tiempo estimado de lectura, registro de los conceptos comentados y puesta en común 45 

minutos)  

Segunda Parte: 

Según la disposición le docente puede proyectar el siguiente video o indicar que les estudiantes 

lo vean en sus dispositivos.  

Titulo ¿Porque quién es perfecto? 

Campaña diseñada por el Día Internacional de las Personas con Discapacidad por Pro Infirmis. 
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Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=cDw3jZ9cvEk 

(Tiempo del capítulo 5:08) 

Después que les estudiantes ven la campaña de Pro Infirmis se les pide que realicen un análisis 

con las categorías que trabajaron: cuerpos escamoteados, cuerpos hegemónicos y cuerpos de 

discapacitados. ¿Cuáles son las reacciones de les modelos convocados para la campaña? ¿Cómo 

son invisibilizados los cuerpos que no responden al modelo hegemónico? ¿Cuál es el planteo 

Le Breton sobre las personas con alguna discapacidad? 

Puesta en común y reflexiones finales con todo el grupo. Le docente recupera los elementos 

centrales trabajados a lo largo de las dos clases. 

(Tiempo total de la segunda parte 45 minutos) 

 

Bibliografía:  

LE BRETON, D. (1995) Antropología del cuerpo y modernidad, Buenos Aires, Nueva Visión. 

Cap. 6 Borramiento ritualizado o integrado del cuerpo. 

https://programaddssrr.files.wordpress.com/2013/05/le-breton-david-antropologia-del-cuerpo-

y-modernidad.pdf 
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