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PORQUE, ; QUIEN ES PERFECTO?

Introduccion: La actividad tiene como objetivo visibilizar los procesos sociales de
discriminacion de las diferencias y la diversidad corporal. A partir del analisis de los procesos
de distanciamiento y borramiento del cuerpo ver como las personas que no se moldean en los
cuerpos “normales” son discriminadas. Se presentan dos clases en una secuencia para abordar
la temética. Ademas, la secuencia puede ser una herramienta de lectura colectiva fomentando
el debate en relacion con la tematica.

Destinatarixs: La propuesta fue pensada para trabajar con jovenes y adultos de nivel superior
y/o universitario, pero puede adaptarse al nivel secundario ampliando los anclajes conceptuales
en la intervencion docente.

Desarrollo: Se presenta una secuencia de dos clases.

Clase 1

Primera parte:

En el comienzo de la clase le docente daré introduccion a la temética del borramiento de los
cuerpos en las sociedades occidentales contemporaneas que plantea Le Breton. Podra trabajar
desde la concepcion dualista de cuerpo y alma, para luego recuperar los ejemplos que el autor
propone y sumar otros para enriqueciendo y estimulando el interés por la lectura y la
participacion de les estudiantes.

(Tiempo estimado 30 minutos)

Luego se les pide a les estudiantes que se dividan en grupos y que designen en cada uno a un/a
estudiante para que tome nota de los comentarios que realizan luego de la lectura del fragmento
del texto propuesto.

Se designan grupos pequefios para que puedan leer e intercambiar opiniones respecto a los
conceptos que se vierten en el texto, se le dara el siguiente fragmento para que lean, analicen y
comenten a partir de los ejes de: cuerpo expuesto por la publicidad, relaciones en los espacios
publicos, cuerpos modélicos y liberacion de los cuerpos.
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secreciones, la edad, el cansancio estdn proscriptos. Asimismo, el
ascenso social del deporte’ o de la danza moderna impone un
modelo de juventud, de vitalidad, de seduccién o de sah‘zd. El
cuerpo liberado de la publicidad es limpio, liso, neto, joven,
seductor, sano, deportivo. No es el cuerpo de la vida _cotldlan.a.

Las sociedades occidentales muestran una tendencia a conside-
rar menos, a incluir menos los datos corporales ccrre;pond!entes
a la condicién humana que otras 5uc:edades,_ tanto si considera-
mosel desarrolloen el tiempo como en el espacio. Aunque todas las
sociedades ritualizan las manifestaciones corporales, simbolizan
lo fntimo y lo infimo™ sin dejar nada de lado, la manera de recibir
los datos fisicos, cinéticos o sensoriales es eminentemente varia-
ble. Ya mostramos que ciertas sociedades absorben el cuerpo como
absorben los individuos y cémootras, que, alainversa, diferencian
al individuo, no pueden sino acentuar las_fr_unbe;ifs del cuerpo,
que entonces operan como factor de individuacion. La danza
puede constituir el centro de la vida social o ser una cara de su
parte maldita. La modernidad, aunque a menudo ambivalente con
respecto a este tema (véase infm:_la relatwld_ad de; “retorno” al
cuerpo) es, en su conjunto, bastante poco huspltg.larm: del cuerpo.
Su establecimiento estd basado en una negacion ritual ’de las
manifestaciones corporales. Ante un pedo, un ruido del estémago,
un eructo, todo el mundo simula no haber oido nada. Sal‘vo queel
humor logre ritualizar la molestia, borrandola de un sélo trazo.
Puede suceder que el hecho de faltar a la regla de discrecién tenga
por objeto la humillacién del interlocutor. E1 dgr}precm por la
norma, cuando es unilateral, traduce la preocupacién por afirmar
una superioridad jerarquica o una volunta_id por tomar el poder.
También puede manifestarse por el mal aliento, un olor desagraa-
dable, un aspecto desarreglado o un vocabulario soez, etc. Todo
depende de las convenciones sociales y del umbral de tolerancia de
los interlocutores en cuestion.

El subterréneo, el autobus, el tren, el ascensor, la sala de espe-
ra, son los lugares en los que se manifiesta en mayor grado el
distanciamiento que golpea al cuerpo y la molestia que surge
del contacto fisico sin simbolizacién. El objetivo de escamoteo de
la ritualidad est4 llevado, en estas situaciones, a su maximo
exponente. El uso quiere que la proximidad fisica que se produce

* Utili i v la publicidad, el deporte aparece, hoy, como el
pamg:;?ioe ;;:::;li:lg:; soci:l. Sobre este tema puede verse el informe de

Esprit, “Le nouvel age du sport”, abril de 1987.
10 Véase David Le Breton, Corps et société, op.cit.
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espectador, del ayente o del lector, o la del peatdén que mira los
afiches. El humor es una manera cultural de desarticular el
aquivoc_‘n o de abordar, por alusién, temas prohibidos o delicados.
Recurriendo a él, se pueden sugerir, en la conversacién corriente,
aspectos de la existencia que se consideran indiscretos, E humor
evita, ritualmente, la desconfianza ¥ permite abordar los temas
m:i_s subidos de tono o més sospechosos. Respecto de la vida
cotidiana, el espacio de la publicidad propone la imagen de un
vestuario deportivo o de algunas fiestas (la comida de un casa-
miento, por ejemplo) como un momento de excepcidn en el que, sin
derogar las reglas, estd permitido liberarse de una parte del
control sobre las manifestaciones intimas. En las comidas entre
amigos o en las fiestas familiares brotan las historias equivocas,
pero el humor las vuelve inofensivas, al mismo tiempo que 1ibera:
a pesar de todo, su contenido. En este contexto se admiten ciertas
licencias, que la risa desactiva.

La connivencia impuesta por el estilo poco formal de la publici-
dad apela al sentido del humor del destinatario. Alaba laamplitud
de criterio y, de antemano, culpabiliza cualquier critica que se le
ha_ga. Salvo que uno tenga “prejuicios” y que no sea “moderno”,
¢€0mo no sonreir frente a ese chico que se levanta del inodore
desenrollando interminablemente el papel higiénico antes de
entrar a la oficina del padre (que esta visiblemente ocupado en
sellar un importante contrato con un montén de hombres de
negocios) para pedirle que lo ayude? Irrupcién de lo privado en lo
pﬁ‘bhcu. graciasalhumory alatorpeza cuidadosamente caleulada del
chico que, por supuesto, no tiene prejuicios acerca de esta dualidad,

Elestilo humoristico, cuya funcion social consiste en autorizar
el enfoque de temas de los que estd prohibidos hablar, como al
Pasar, en decir verdades imposibles de expresar de frente, no
cl_mcn ninguna sensibilidad. El humor, en la publicidad como enla
v1d§1. vuelve aceptables imagenes ¥ palabras que provienen de lo
intimo, que fastidiarian si se las formulara de otra manera, Pero
la necesidad de este rodeo para proteger el objeto o la conducta

revelada muestra que el cuerpo sigue estando impregnado de
sentl_dps y valores, sigue siendo un lugar simbélico al que la
pl:lhllmdad intenta expurgar. Habla, significativamente, de “ta-
bies”ode “prejuicios” cuando evoea los actos intimos que normal-
mente se mantienen en la discrecién. Finalmente, sostiene que
a_ﬁrma valores corporales y expone lo intimo sin ninguna forma-
lu_:lad pero, sutilmente, borra lo que emana de lo orgénico; la
“]llberauén" del cuerpo se hace bajo la égida de la higiene, de un
distanciamiento de la “animalidad” del hombre: los olores, las
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en los transportes priblicos o en el ascensor se oculte fingiendo
indiferencia por el otro. La mirada se posa en cualquier lado que
no sea la persona que estd enfrente. Las miradas se vuelven
ausentes, fieles a la conducta que hay que mantener en estas
condiciones; la gente se preocupa por no llamar la atencién o por no
molestar al otro.

Si los cuerpos tienen que tacarse, o sélo rozarse, se impone una
breve excusa para metabolizar la transgresién de lo prohibide que
estd implicito en el contacto. Salve que la muchedumbre venga a
imponerlo en una especie de fusién torpe y suspenda, provisoria-
mente, la prohibicién. Inmerso en 1a multitud, el individuo vuelve
a encontrar la condicién comunitaria, las fronteras personales y
las del cuerpo se disuelven. Es el tinico momento en el que el
contacto y la proximidad fisica de los demas no lo ponen ineémodo.

Hoy se estd produciendo un cambio en ciertas normas sociales

y emerge otro umbral de sensibilidad: la desnudez en las playas o
en la televisién; programas en los que parejas exponen su vida
sexual; joggers que recorren las ciudades y los parques y contribu-
yen a suavizer las prevenciones que pesaban sobre el cuerpo
humane. La mayor vinculacién del deporte cen la vitla cotidiana
desdibujé la diferencia, anteriormente muy marcada, entre vesti-
menta de calle y vestimenta deportiva. Aparecen nuevas maneras
de hablar del cuerpo. Pero en la vida cotidiana, en las relaciones
con los otros, en la mayoria de las normas corporales que rigen la
vida social, nada cambia el borramiento ritualizado de las mani-
festaciones somdticas. Los lugares privilegiados, tan regulados y
con empleos del tiempo tan ritualizados son los que reciben, con
mayor frecuencia, un cuerpo valorizado: gimnasios, estadios,
paseos publicos, salas de aparatos, espacios publicitarios, playas
en verano, etcétera.

Un ardid de la modernidad hace pasar por liberacién de los
cuerpos lo que sélo es elogio del cuerpo joven, sano, esbelto,
higiénico. La forma, las formas, la salud, se imponen como
preocupacién e inducen a otro tipo de relacién con uno mismo, ala
fidelidad a una autoridad difusa pero eficaz. Los valores cardina-
les de la modernidad, los que la publicidad antepone, son los de la
salud, de la juventud, de la seduccién, de la suavidad, de la hi-
giene. Son las piedras angulares del relato moderno sobre el sujeto
y su obligada relacién con el cuerpo. Pero ¢l hombre no siempre
tiene el cuerpo liso y puro de las revistas o de las peliculas
publicitarias, es m4s, raramente responde a este modelo. De este
modo se explica el éxito actual de las précticas que sirven para
ejercitar el cuerpo (jogging, gimnasia modeladora, body-buiding,
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Una vez que les estudiantes de cada grupo tienen el registro de los comentarios y dialogos que
surgieron a partir de la lectura del fragmento, se realiza una puesta en comdn en el que cada
grupo expone lo trabajado.

(Tiempo estimado de lectura, registro de los conceptos comentados y puesta en comuin 45
minutos)

Segunda parte:

Segun la disposicidn le docente puede proyectar el siguiente video o indicar que les estudiantes
lo vean en sus dispositivos.

CUERPOS BAJO PRESION: los estereotipos siguen gobernando #Telefem

Cuerpos bajo
presion

El 89% de las mujeres nos sentimos disconformes con nuestro cuerpo. ¢Por qué nos cuesta tanto
aceptarnos tal cual somos? Aln en tiempos de feminismo, los estereotipos de belleza nos siguen
gobernando.

Cuerpos bajo presién, nuevo capitulo de #Telefem con Gisela Busaniche, Paula Chaves, Naomi
Preizler, Ivana Nadal, Vero Lorca, Karina Noriega.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=08nGti6RCdQ

(Tiempo del capitulo 9:07)

Una vez que les estudiantes vieron el capitulo se les pide que realicen un analisis con las
categorias que trabajaron: cuerpo expuesto por la publicidad, relaciones en los espacios
publicos, cuerpos modélicos y liberacion de los cuerpos. ;Como actlan estas categorias en los
cuerpos de las mujeres? ;Como se imponen los cuerpos hegemonicos? ¢Qué relacion se
establece entre los medios de comunicacion y la percepcion de propio cuerpo?

Puesta en comun y reflexiones finales con todo el grupo. Le docente recupera los elementos
centrales trabajados a lo largo de las dos partes de la clase.

(Tiempo total de la segunda parte 45 minutos)
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Clase 2

Primera parte:

En el comienzo de la clase le docente recupera parte de lo trabajado en la Clase 1 respecto a los
ritos de borramiento, los cuerpos expuestos y aquellos bajo presion a partir de la imposicion de
cuerpos hegemanicos.

(Tiempo estimado 30 minutos)

Luego se les pide a les estudiantes que retomen la dindmica de lectura en grupos con un/a
estudiante para que tome nota de los comentarios que realizan luego de la lectura del fragmento
del texto propuesto.

Se designan grupos pequefios para que puedan leer e intercambiar opiniones respecto a los
conceptos que se vierten en el texto, se le dara el siguiente fragmento para que lean, analicen y
comenten a partir de los ejes de: cuerpos escamoteados, cuerpos hegemdnicos y cuerpos de
personas discapacitadas.
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Pierre Henri, Les aveugles et la socictd, Paris, PUF, 1958, p. 179
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Tans6lo por su presencia, el hombre conuna discapacidad fisica
o sensorial provoca una molestia, un cambio en la interaccién. La
dialéctica fluida del habla y del cuerpo de pronto se crispa, se
enfrenta a la opacidad real o imaginaria del cuerpo del otro,
genera las preguntas sobre qué conviene o no hacer y decir. Y el
malestar es tanto mds profundo cuanto menos sus atributos
fisicos favorezean laidentificacion. El espejose haroto, sélorefleja
unaimagen fragmentada. La fuente de toda angustia consiste, sin
duda, en la imposibilidad de proyectarse en el otro, de identificar-
se, en cierta manera, con lo que encarna en el espesor del cuerpo
o en sus conductas. Este otro deja de ser un espejo tranquilizador
de la identidad, abre una brecha en la seguridad ontolégica que
garantiza el orden simbélico."” Un “juego” sutil, pero cargado de
angustia se introduce inmediatamente en el sistema de expecta-
tivas. La incertidumbre que rodea la definicién de la relacién es
compartida por el discapacitado que se pregunta cn cada encuen-
tro cémo serd aceptado. Aunque el interlocutor muestre deferen-
cia, ladificultad para tomar en cuenta el contenido de la demanda
puede, a veces, herir su susceptibilidad. Pierre Henri, luego de
una larga investigacién sobre este tema, nota que

la mayor parte de los ciegos se queja del carécter inadecuado, dela
torpeza y de la ineficacia de la ayuda que la gente quiere darles.
Cada vidente tiene sus propias ideas, no sélo sobre cémo arreglar-
selas con un ciego, sino sobre la téenica que éste ultimo debe seguir
en las diferentes circunstancias de la vida préctica (p. 329).

La incertidumbre que pesa sobre el encuentro contribuye a hacer
mis fuerte la dificultad de la negociacién mutua. La facilidad con
la que cada uno entra en el rito no existe mds. El cuerpo no estd
més borrado por el ritual, sine pesadamente presente, en una
situacién embarazosa. Resiste a la simbolizacién pues ésta no se
produce desde el comienzo, hay queira buscarla exponiéndose al
malentendido. Esta es una de las fuentes del rechazo implicito de
que son objeto los discapacitados o los que tienen algin trastorno
de conducta.

El hombre discapacitado no establece, sin embargo, necesaria-

1 Egto, contrariamente a otras sociedades que no mantienen ninguna preven-
cién respecto de la enfermedad y que integran a los enfsrmos al intercambio
simbélico, sin negarles nada; nosotros procedemos por exclusién frente a estas
categorfas (discapacidad, vejez, locura, muerte...) al retirarles la simbolizacién
y al otorgarles un signo negativo, mientras que estas sociedades las incluyen
como compaiieros totales en la circulacién del sentido y de los valores.
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mente, una ruptura con la simbélica corporal. Incluso puede
seguir sgntléndoae “normal” y sufrir por las miradas que no deja
de recibir o por la molestia que provoca.

Elrindivi'(iun estigmatizado -escribe E. Goffman- tiende a ten‘l:r las
mismas ideas que nosotros sobre la identidad... por supuesto, lo que
experimenta, en lo més profundo de sf mismo, es, quizas, el senti-
miento de ser una persona “normal”, un hombre como los demas,
una persona, por lo tanto, que merece su oportunidad y un poco de
tregua.”?

En nuestras sociedades occidentales, el individuo que sufre de
una discapacidad no es percibido como un hombre completo, sino
a través del prisma deformante de la compasién o del distancia-
miento,

Una pantalla psicoldgica se interpone. No se habla de la disca-
pacidad sino del discapacitado, como si fuese su esencia como
sujeto el ser discapacitado, mds que poseer una discapacidad. En
este caso, el hombre es reducido sélo al estado de su cuerpo,
planteado como un absoluto, y es deducido, de algiin modo, de la
manera en que su cuerpo se presenta socialmente. El discapacita-
do no es considerado en tapto sujeto, es decir en tanto alguien que
encierra algo més, “ese algo y ese casi nada” que le da sentido y
contorno a su existencia, sino como poseedor de algo menos. Si la
anatomia no es un destino, ya que sociedades y sujetos la simbo-
lizan asumanera, se convierte en uno cuandoel hombrese ve privado
de representar algo distinto que sus atributos corporales.

Ante él, el discapacitado recuerda con una fuerza que se le
escapa y que se mantiene con su sola presencia, la precariedad
infinita de la existencia y despierta la angustia del cuerpo des-
mantelado que fue materia prima de muchas pesadillas indivi-

duales y de la que no escapa ninguna colectividad humana; la
mutilacion, la ceguera, la pardlisis, la lentitud de los movimientos
son las representaciones arquetipicas de esta pesadilla.

El discapacitado recuerda la insoportable fragilidad de la con-
dicién humana. Lo que la modernidad se niega, obtusamente, a
concebir.

13 Erving Goffman, Stigmate, Paris, Minuit, 1975, p. 17.
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WEB: HTTP:/ /WWW.FILOEDU.UNLU.EDU.AR

Una vez que les estudiantes de los distintos grupos, tienen el registro de los comentarios y
didlogos que surgieron a partir de la lectura del fragmento se realiza una puesta en comdn
exponiendo lo trabajado.

(Tiempo estimado de lectura, registro de los conceptos comentados y puesta en comudn 45
minutos)

Sequnda Parte:

Segun la disposicidn le docente puede proyectar el siguiente video o indicar que les estudiantes
lo vean en sus dispositivos.

Titulo ¢Porgue quién es perfecto?

Campafia disefiada por el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad por Pro Infirmis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN PAGINA 5



PROBLEMAS ETICOS Y FILOSOFICOS DE LA EDUCACION WEB: HTTP:/ /WWW.FILOEDU.UNLU.EDU.AR

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=cDw3jZ9cvEk

(Tiempo del capitulo 5:08)

Después que les estudiantes ven la campafia de Pro Infirmis se les pide que realicen un anélisis
con las categorias que trabajaron: cuerpos escamoteados, cuerpos hegemaonicos y cuerpos de
discapacitados. ¢ Cuales son las reacciones de les modelos convocados para la campafia? ; Como
son invisibilizados los cuerpos que no responden al modelo hegemonico? ¢ Cual es el planteo
Le Breton sobre las personas con alguna discapacidad?

Puesta en comun y reflexiones finales con todo el grupo. Le docente recupera los elementos
centrales trabajados a lo largo de las dos clases.

(Tiempo total de la segunda parte 45 minutos)

Bibliografia:

LE BRETON, D. (1995) Antropologia del cuerpo y modernidad, Buenos Aires, Nueva Vision.
Cap. 6 Borramiento ritualizado o integrado del cuerpo.

https://programaddssrr.files.wordpress.com/2013/05/le-breton-david-antropologia-del-cuerpo-
y-modernidad.pdf
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